
Parcours Epreuve Jeunes 1

Course à pied
1 boucle en A/R de 500m

Vélo
1 boucle de 1,3 km

BIKE and RUN de BELFORT

https://www.facebook.com/trilion.belfort/videos/bike-and-run-trilion-belfort-2019/306874149980635/

Départ 13h00

Temps de parcours total (*): 
Première équipe ≈ 7 min
Dernière équipe ≈ 11 min

(*) Chronométré lors de la 2 édition en 
2022 

https://www.facebook.com/trilion.belfort/videos/bike-and-run-trilion-belfort-2019/306874149980635/


Course à pied
1 boucle en A/R de 500m

Vélo
1 boucle de 2,1 km (X2)

https://www.facebook.com/trilion.belfort/videos/bike-and-run-trilion-belfort-2019/306874149980635/

Parcours Epreuve Jeunes 2

BIKE and RUN de BELFORT

Départ 13h30

Temps de parcours total (*): 
Première équipe ≈ 18 min
Dernière équipe ≈ 32 min

(*) Chronométré lors de la 2 édition en 
2022 

https://www.facebook.com/trilion.belfort/videos/bike-and-run-trilion-belfort-2019/306874149980635/


Course à pied
1 boucle en A/R de 800m

Vélo
1 boucle de 4 km (X3)

https://www.facebook.com/trilion.belfort/videos/bike-and-run-trilion-belfort-2019/306874149980635/

Parcours Epreuve XS

BIKE and RUN de BELFORT

Départ 14h30

Temps de parcours total (*): 
Première équipe ≈ 40 min
Dernière équipe ≈ 1h12 min

(*) Chronométré lors de la 2 édition en 
2022 

https://www.facebook.com/trilion.belfort/videos/bike-and-run-trilion-belfort-2019/306874149980635/
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