
*Lieu indiqué sur WhatsApp.

Les horaires de chaque entraînement comprennent 15 minutes pour vous préparer.

natation
11:45 - 13:30

2 groupes 4 lignes

Pannoux Tout public

lundi

planning adultes saison 2025-2026
notre pl anning et no s horaires

course à pied
18:30 - 20:30

2 groupes

Serzian Tout public

natation
11:45 - 13:30

2 groupes 3 lignes

Pannoux Tout public

mardi

natation
19:45 - 22:00

2 groupes 2 → 4 lignes

Parc Tout public

ppg 
18:15 - 19:30

1 groupe

Pannoux Tout public

natation
11:45 - 13:30

2 groupes 4 lignes

Pannoux Tout public

jeudi

natation
20:15 - 22:00

2 groupes 4 lignes

Parc Tout public

course à pied
18:30 - 20:15

2 groupes

Parc de la Douce 

Tout public

vélo
08:45 - 11:30

2 groupes

Parc Inter + Conf

samedi

natation
12:45 - 13:45

2 groupes 4 lignes

Parc Tout public

natation
17:30 - 19:00

2 groupes 6 lignes

Pannoux Tout public

course à pied
11:30 - 12:15

2 groupes

Parc de la Douce 

Inter + Conf

natation
12:45 - 13:45

2 groupes 4 lignes

Parc Tout public

natation
17:30 - 19:00

2 groupes 6 lignes

Pannoux Tout public

VTT
13:45 - 16:00

2 groupes

Parc Tout public

natation
11:45 - 13:30

2 groupes 3 lignes

Pannoux Tout public

vendredi

vélo
14:30 - 16:30

1 groupe

Pannoux Débutants

mercredi

vélo
18:00 - 20:00

1 groupe

RDV* Confirmés

vélo
08:00 - 12:00

Autonomie

Danjoutin Confirmés

VTT
09:00 - 11:30

Autonomie

RDV* Inter + Conf

dimanche

été : 01/09 au 31/10 et du 01/03 au 30/06 hiver : 01/11 au 28/02


