
lundi

mini poussin

(2019-2020)

poussin

(2017-2018)

mardi

course à pied
18:15 - 19:30 

Stade Serzian

course à pied
18:15 - 19:30 

Stade Serzian

lundi lundivendredimardi mardi jeudimercredi mercredi

natation
13:00 - 14:00 

Piscine Pannoux

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

ppg
14:00 - 15:15 

Pannoux

natation
13:00 - 14:00 

Piscine Pannoux

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

ppg 
14:00 - 15:15 

Pannoux

samedi

pupille

(2015-2016)

course à pied
18:15 - 19:30 

Stade Serzian

natation
18:45 - 20:00 

Piscine du Parc

natation
13:00 - 14:00 

Piscine Pannoux

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

ppg
14:00 - 15:15 

Pannoux

éveil natation* 
12:00 - 12:45 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45

Piscine du Parc

éveil natation*
12:00 - 12:45 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45

Piscine du Parc

BENJAMIN

(2013-2014)

minime

(2011-2012)

course à pied
19:00 - 20:15 

Stade Serzian

course à pied
19:00 - 20:15 

Stade Serzian

natation
18:45 - 20:00 

Piscine du Parc

natation
18:45 - 20:00 

Piscine du Parc

course à pied
17:45 - 18:45 

Piscine du Parc

natation
18:45 - 20:30 

Piscine du Parc

course à pied
17:45 - 18:45 

Piscine du Parc

natation
18:45 - 20:30 

Piscine du Parc

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

vélo route
14:30 - 16:30 

Pannoux

ppg 
14:30 - 15:45 

Pannoux

ou

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

vélo route 
08:45 - 11:30 

Piscine du Parc

course à pied 
11:30 - 12:15 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

vtt 
13:45 - 16:00 

Piscine du Parc

cadet

(2009-2010)

course à pied
18:30 - 20:30 

Stade Serzian

ppg
18:15 - 19:30 

Piscine Pannoux

natation
19:45 - 22:00 

Piscine du Parc

course à pied
18:30 - 20:15 

Piscine du Parc

natation
20:15 - 22:00 

Piscine du Parc

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

vélo route 
14:30 - 16:30 

Pannoux

ppg 
14:30 - 15:45 

Pannoux

ou
vélo route 

08:45 - 11:30 

Piscine du Parc

course à pied
11:30 - 12:15 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

vtt 
13:45 - 16:00 

Piscine du Parc

junior

(2007-2008)

course à pied
18:30 - 20:30 

Stade Serzian

ppg
18:15 - 19:30 

Piscine Pannoux

natation
19:45 - 22:00 

Piscine du Parc

course à pied
18:30 - 20:15 

Piscine du Parc

natation
20:15 - 22:00 

Piscine du Parc

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

vélo route
14:30 - 16:30 

Pannoux

ppg
14:30 - 15:45 

Pannoux

ou
vélo route

08:45 - 11:30 

Piscine du Parc

course à pied
11:30 - 12:15 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

vtt 
13:45 - 16:00 

Piscine du Parc

planning jeunes saison 2025-2026
notre pl anning et no s horaires 

éveil natation* (pour les nons nageurs) été : 01/09 au 31/10 et du 01/03 au 30/06

ou

hiver : 01/11 au 28/02


