
plannin adultes saison   

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

natation

Pannoux

11:45 - 13:30

2 groupes

Tout public

4 lignes

natation

Pannoux

11:45 - 13:30

2 groupes

Tout public

3 lignes

vélo

Pannoux

14:30 - 16:30

1 groupe

Débutants

natation

2 groupes

Pannoux Tout public

4 lignes

natation

Pannoux

11:45 - 13:30

2 groupes

Tout public

3 lignes

vélo

Parc

08:45 - 11:30

2 groupes

nter  Con

natation

Parc

12:45 - 13:45

2 groupes

Tout public

4 lignes

vélo

Danjoutin

08:00 - 12:00

Autonomie

Conrmés

course à pied

Serzian

18:30 - 20:30

2 groupes

Tout public

pp 

Pannoux

18:15 - 19:30

1 groupe

Tout public

vélo

D*

18:00 - 20:00

1 groupe

Conrmés

course à pied

Parc de la Douce 

18:30 - 20:15

2 groupes Tout public

course à pied

Parc de la Douce 

11:30 - 12:15

2 groupes nter  Con

VTT

Parc

13:45 - 16:00

2 groupes

Tout public

VTT

D*

09:00 - 11:30

Autonomie

nter  Con

natation

Parc

19:45 - 22:00

2 groupes

Tout public

2 → 4 lignes

natation

Parc

20:15 - 22:00

2 groupes

Tout public

4 lignes

natation

Parc

12:45 - 13:45

2 groupes

Tout public

4 lignes

natation

Pannoux

17:30 - 19:00

2 groupes

Tout public

6 lignes

natation

Pannoux

17:30 - 19:00

2 groupes

Tout public

6 lignes

été : 01/09 au 31/10 et du 01/03 au 30/06 hiver : 01/11 au 28/02
*Lieu indiqué sur hatsApp

Les horaires de chaque entraînement comprennent 15 minutes pour vous préparer.

plannin jeunes saison   

mini poussi

poussi

pupill

minim

cade

junio

été : 01/09 au 31/10 et du 01/03 au 30/06

course à pied
18:15 - 19:30 

Stade Serzian

course à pied
18:15 - 19:30 

Stade Serzian

course à pied
18:15 - 19:30 

Stade Serzian

course à pied
19:00 - 20:15

Stade Serzian

course à pied
19:00 - 20:15 

Stade Serzian

course à pied
18:30 - 20:30 

Stade Serzian

course à pied
18:30 - 20:30 

Stade Serzian

lundilundi

natation
18:45 - 20:00 

Piscine du Parc

natation
18:45 - 20:00 

Piscine du Parc

natation
18:45 - 20:00 

Piscine du Parc

pp
18:15 - 19:30 

Piscine Pannoux

pp
18:15 - 19:30 

Piscine Pannoux

mardi mardi

hiver : 01/11 au 28/02

natation
19:45 - 22:00 

Piscine du Parc

natation
19:45 - 22:00 

Piscine du Parc

natation
13:00 - 14:00 

Piscine Pannoux

natation
13:00 - 14:00 

Piscine Pannoux

natation
13:00 - 14:00 

Piscine Pannoux

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

mercredi

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

vélo route
14:30 - 16:30 

Pannoux

vélo route 
14:30 - 16:30 

Pannoux

vélo route
14:30 - 16:30 

Pannoux

mercredi

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

ou

ou

ou

pp
14:00 - 15:15 

Pannoux

pp 
14:00 - 15:15 

Pannoux

pp
14:00 - 15:15 

Pannoux

pp 
14:30 - 15:45 

Pannoux

pp 
14:30 - 15:45 

Pannoux

pp
14:30 - 15:45 

Pannoux

course à pied
17:45 - 18:45 

Piscine du Parc

course à pied
17:45 - 18:45 

Piscine du Parc

course à pied
18:30 - 20:15 

Piscine du Parc

course à pied
18:30 - 20:15 

Piscine du Parc

mardi jeudi

natation
18:45 - 20:30 

Piscine du Parc

natation
18:45 - 20:30 

Piscine du Parc

natation
20:15 - 22:00 

Piscine du Parc

natation
20:15 - 22:00 

Piscine du Parc

vendredilundi

éveil natation
12:00 - 12:45 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

éveil natation 
12:00 - 12:45 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

vélo route 
08:45 - 11:30 

Piscine du Parc

vélo route 
08:45 - 11:30 

Piscine du Parc

vélo route
08:45 - 11:30 

Piscine du Parc

course à pied 
11:30 - 12:15 

Piscine du Parc

course à pied
11:30 - 12:15 

Piscine du Parc

course à pied
11:30 - 12:15 

Piscine du Parc

samedi

ou

natation
12:45 - 13:45

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

vtt 
13:45 - 16:00 

Piscine du Parc

vtt 
13:45 - 16:00 

Piscine du Parc

vtt 
13:45 - 16:00 

Piscine du Parc

Trilion Belort est un club de triathlon ouvert  

tous jeunes et adultes o chacun progresse  

son rthme dans un esprit de convivialité.

ejoindre le club

trilion elort

ue de Londres 90000 Belort

triathlon du lion

ue dvette 90300 Sermamagn

inos pratiues

ssaer le triathlon

Calendrier des compétitions

vnements

uestions réquentes

liens utiles

ous contacter

Devenir bénévole

 2025 Trilion Belort  Tous droits réservés  Création 13me étage. Mentions légales  Politique de condentialité

plannin adultes saison   

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

natation

Pannoux

11:45 - 13:30

2 groupes

Tous

4 lignes

natation

Pannoux

11:45 - 13:30

2 groupes

Tout public

3 lignes

vélo

Pannoux

14:30 - 16:30

1 groupe

Débutants

natation

2 groupes

Pannoux Tout public

4 lignes

natation

Pannoux

11:45 - 13:30

2 groupes

Tout public

3 lignes

vélo

Parc

08:45 - 11:30

2 groupes

nter  Con

natation

Parc

12:45 - 13:45

2 groupes

Tout public

4 lignes

vélo

Danjoutin

08:00 - 12:00

Autonomie

Conrmés

course à pied

Serzian

18:30 - 20:30

1 groupe

roupe or

pp 

Pannoux

18:15 - 19:30

1 groupe

Tout public

vélo

D*

18:00 - 20:00

1 groupe

Conrmés

course à pied

Parc de la Douce 

18:30 - 20:15

2 groupes Tout public

course à pied

Parc de la Douce 

11:30 - 12:15

2 groupes nter  Con

VTT

Parc

13:45 - 16:00

2 groupes

Tout public

VTT

D*

09:00 - 11:30

Autonomie

nter  Con

natation

Parc

19:45 - 22:00

2 groupes

Tout public

2 → 4 lignes

natation

Parc

20:15 - 22:00

2 groupes

Tout public

4 lignes

natation

Parc

12:45 - 13:45

2 groupes

Tout public

4 lignes

natation

Pannoux

17:30 - 19:00

2 groupes

Tout public

6 lignes

natation

Pannoux

17:30 - 19:00

2 groupes

Tout public

6 lignes

été : 01/09 au 31/10 et du 01/03 au 30/06 hiver : 01/11 au 28/02
*Lieu indiqué sur hatsApp

Les horaires de chaque entraînement comprennent 15 minutes pour vous préparer.

plannin jeunes saison   

mini poussi

poussi

pupill

minim

cade

junio

été : 01/09 au 31/10 et du 01/03 au 30/06

course à pied
18:15 - 19:30 

Stade Serzian

course à pied
18:15 - 19:30 

Stade Serzian

course à pied
18:15 - 19:30 

Stade Serzian

course à pied
19:00 - 20:15 

Stade Serzian

course à pied
19:00 - 20:15 

Stade Serzian

course à pied
18:30 - 20:30 

Stade Serzian

course à pied
18:30 - 20:30 

Stade Serzian

lundilundi

natation
18:45 - 20:00 

Piscine du Parc

natation
18:45 - 20:00 

Piscine du Parc

natation
18:45 - 20:00 

Piscine du Parc

pp
18:15 - 19:30 

Piscine Pannoux

pp
18:15 - 19:30 

Piscine Pannoux

mardi mardi

hiver : 01/11 au 28/02

natation
19:45 - 22:00 

Piscine du Parc

natation
19:45 - 22:00 

Piscine du Parc

natation
13:00 - 14:00 

Piscine Pannoux

natation
13:00 - 14:00 

Piscine Pannoux

natation
13:00 - 14:00 

Piscine Pannoux

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

mercredi

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

vélo route
14:30 - 16:30 

Pannoux

vélo route 
14:30 - 16:30 

Pannoux

vélo route
14:30 - 16:30 

Pannoux

mercredi

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

ou

ou

ou

pp
14:00 - 15:15 

Pannoux

pp 
14:00 - 15:15 

Pannoux

pp
14:00 - 15:15 

Pannoux

pp 
14:30 - 15:45 

Pannoux

pp 
14:30 - 15:45 

Pannoux

pp
14:30 - 15:45 

Pannoux

course à pied
17:45 - 18:45 

Piscine du Parc

course à pied
17:45 - 18:45 

Piscine du Parc

course à pied
18:30 - 20:15 

Piscine du Parc

course à pied
18:30 - 20:15 

Piscine du Parc

mardi jeudi

natation
18:45 - 20:30 

Piscine du Parc

natation
18:45 - 20:30 

Piscine du Parc

natation
20:15 - 22:00 

Piscine du Parc

natation
20:15 - 22:00 

Piscine du Parc

vendredilundi

éveil natation
12:00 - 12:45 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

éveil natation 
12:00 - 12:45 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

vélo route 
08:45 - 11:30 

Piscine du Parc

vélo route 
08:45 - 11:30 

Piscine du Parc

vélo route
08:45 - 11:30 

Piscine du Parc

course à pied 
11:30 - 12:15 

Piscine du Parc

course à pied
11:30 - 12:15 

Piscine du Parc

course à pied
11:30 - 12:15 

Piscine du Parc

samedi

ou

natation
12:45 - 13:45

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

vtt 
13:45 - 16:00 

Piscine du Parc

vtt 
13:45 - 16:00 

Piscine du Parc

vtt 
13:45 - 16:00 

Piscine du Parc

Trilion Belort est un club de triathlon ouvert  

tous jeunes et adultes o chacun progresse  

son rthme dans un esprit de convivialité.

ejoindre le club

trilion elort

ue de Londres 90000 Belort

triathlon du lion

ue dvette 90300 Sermamagn

inos pratiues

ssaer le triathlon

Calendrier des compétitions

vnements

uestions réquentes

liens utiles

ous contacter

Devenir bénévole

 2025 Trilion Belort  Tous droits réservés  Création 13me étage. Mentions légales  Politique de condentialité

lundi mercredimardi

natation

Pannoux

11:45 - 13:30

3 groupes

natation
11:45 - 13:30

3 groupes

natation

Pannoux

11:45 - 13:30

3 groupes

vélo

Pannoux

14:30 - 16:30

1 groupe3 lignes

Tout public Pannoux

3 lignes

Tout publicTout public

4 lignes

Débutants

vélo

Parc

18:00 - 20:00

1 groupe

ome trainer

Chez toi

18:00 - 19:30

3 groupes

course à pied

Serzian

18:30 - 20:30

1 groupe

roupe Or

course à pied

Parcours vita (Salbert

18:30 - 20:30

2 groupes Argent  Orroupe Or

Tout public

natation

Parc

19:45 - 21:00

1 groupe

roupe Bronze

2 → 4 lignes

natation

Parc

19:45 - 21:00

1 groupe

roupe Bronze

2 lignes

course à pied

Serzian

18:55 - 20:30

1 groupe

roupe Argent

natation
20:15 - 22:00

2 groupes 3 → 4 lignes

natation

Parc

20:15 - 22:00

2 groupes

Argent  Or

3 → 4 lignes

course à pied

Serzian

19:15 - 20:30

1 groupe

Parcroupe Bronze

été : 01/09 au 31/10 et du 01/03 au 30/06

Argent  Or

hiver : 01/11 au 28/02

lundi mercredimardi

natation

Parc

18:45 - 20:00

2 groupes

P / B / M

2 lignes

course à pied

Serzian

18:15 - 19:30

2 groupes

natation
12:45 - 14:00

2 groupes

natation

Pannoux

13:00 - 14:00

2 groupes

Pannoux

2 lignes

MP / PO / P

2 lignes

MP / PO / PMP / PO

course à pied

Serzian

18:15 - 19:30

1 groupe

VTT
14:00 - 16:15

2 groupes

Pannoux

PPG / course à pied

Pannoux

13:45 - 16:15

1 groupe

natation

Parc

19:45 - 22:00

2 groupes

Tout public

3 → 4 lignes

MP / PO / PPupille MP / PO / P

course à pied

Serzian

19:00 - 20:30

1 groupe

natation
13:00 - 14:30

2 groupes

natation

Pannoux

13:00 - 14:15

2 groupes 2 lignes

B / M / C / J Pannoux

2 lignes

B / M / C / JB / M

vélo route
14:15 - 16:30

1 groupe

Pannoux

PPG / home trainer

Pannoux

14:30 - 15:45

1 groupe

course à pied

Serzian

18:30 - 20:30

1 groupe

B / M / C / JB / M / C / JC / J

été : 01/09 au 31/10 et du 01/03 au 30/06 hiver : 01/11 au 28/02

lundilundi mardi mercredi mercredi

course à pied
18:15 - 19:30 

Stade Serzian

natation
13:00 - 14:00 

Piscine Pannoux

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

pp / course
14:00 - 16:15

Pannoux

mini poussin

course à pied
18:15 - 19:30 

Stade Serzian

natation
13:00 - 14:00 

Piscine Pannoux

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

pp / course
14:00 - 16:15

Pannoux

poussin

course à pied
18:15 - 19:30 

Stade Serzian

natation
18:45 - 20:00 

Piscine du Parc

natation
13:00 - 14:00 

Piscine Pannoux

vtt
14:00 - 16:15 

Pannoux

pp / course
14:00 - 16:15

Pannoux

pupille

course à pied
19:00 - 20:30

Stade Serzian

natation
18:45 - 20:00 

Piscine du Parc

natation
13:00 - 14:15

Piscine Pannoux

vélo route
14:30 - 16:30 

Pannoux

pp 
14:30 - 15:45 

Pannoux

course à pied
19:00 - 20:30

Stade Serzian

natation
18:45 - 20:00 

Piscine du Parc

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

vélo route
14:30 - 16:30 

Pannoux

pp 
14:30 - 15:45 

Pannoux

minime

course à pied
18:55 - 20:30

Stade Serzian

natation
19:45 - 22:00 

Piscine du Parc

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

vélo route 
14:30 - 16:30 

Pannoux

pp 
14:30 - 15:45 

Pannoux

cadet

course à pied
18:55 - 20:30

Stade Serzian

natation
19:45 - 22:00 

Piscine du Parc

natation
13:00 - 14:30 

Piscine Pannoux

vélo route
14:30 - 16:30 

Pannoux

pp
14:30 - 15:45 

Pannoux

junior

été : 01/09 au 31/10 et du 01/03 au 30/06 hiver : 01/11 au 28/02

jeudi vendredi samedi dimanche

natation

Pannoux

11:45 - 13:30

3 groupes

natation

Pannoux

11:45 - 13:30

3 groupes

vélo

Parc

3 groupes

08:45 - 11:30

Argent  Or

natation

Parc

12:15 - 13:45

3 groupes

Tout public

3 lignes

vélo

Danjoutin

08:00 - 12:00

Autonomie

Tout public

4 lignes

Tout public

3 lignes

Or

pp

Parc

19:45 - 20:45

1 groupe

vélo

Parc

09:15 - 11:30

1 groupe

roupe Bronze

VTT

Parc

13:45 - 16:00

3 groupes

Tout public

VTT

D*

09:00 - 11:30

Autonomie

Tout public Or

natation

Parc

20:15 - 22:00

3 groupes

Tout public

4 lignes

course à pied

Parc de la Douce 

11:30 - 12:15

2 groupes Tous

natation

Parc

12:15 - 13:45

3 groupes

Tout public

3 lignes

*Lieu indiqué sur hatsApp
Les horaires de chaque entraînement comprennent 15 minutes pour vous préparer.

jeudi vendredi samedi dimanche

course à pied

Parc

17:55 - 19:10

1 groupe

vélo route

Parc

08:45 - 11:30

1 groupe

M / C / J

natation

Parc

12:00 - 12:45

1 groupe

vélo

Danjoutin

09:00 - 12:00

Autonomie

C / JÉveilB / M / C / J

natation

Parc

18:45 - 20:45

1 groupe

B / M / C / J

2 lignes

natation

Parc

12:15 - 13:45

2 groupes

B / M / C / J

VTT

M / C / J

09:00 - 11:30

Autonomie

course à pied

Parc de la Douce 

11:30 - 12:15

1 groupe M / C / J

natation

Parc

12:45 - 13:45

3 groupes

MP / PO / P

natation

Parc

12:00 - 12:45

1 groupe

Éveil

VTT

Parc

13:45 - 16:00

2 groupes

M / C / J

natation

Parc

12:15 - 13:45

2 groupes

B / M / C / J

natation

Parc

12:45 - 13:45

3 groupes

MP / PO / P

*Éveil natation (pour les non nageurs)

Les horaires de chaque entraînement comprennent 15 minutes pour vous préparer.

mardi jeudi vendredilundi samedi

ou

éveil natation
12:00 - 12:45 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

éveil natation 
12:00 - 12:45 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45

Piscine du Parc

course à pied
17:45 - 18:45 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

natation
18:45 - 20:30 

Piscine du Parc

course à pied
17:45 - 18:45 

Piscine du Parc

natation
18:45 - 20:30 

Piscine du Parc

vélo route 
08:45 - 11:30 

Piscine du Parc

course à pied 
11:30 - 12:15 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

vtt 
13:45 - 16:00 

Piscine du Parc

course à pied
18:30 - 20:15 

Piscine du Parc

natation
20:15 - 22:00 

Piscine du Parc

vélo route 
08:45 - 11:30 

Piscine du Parc

course à pied
11:30 - 12:15 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

vtt 
13:45 - 16:00 

Piscine du Parc

course à pied
18:30 - 20:15 

Piscine du Parc

natation
20:15 - 22:00 

Piscine du Parc

vélo route
08:45 - 11:30 

Piscine du Parc

course à pied
11:30 - 12:15 

Piscine du Parc

natation
12:45 - 13:45 

Piscine du Parc

vtt 
13:45 - 16:00 

Piscine du Parc

Les horaires de chaque entraînement comprennent 15 minutes pour vous préparer.


