COURSE A PIED NATATION
© 18:15-19:30 © 18:45-20:00

i@ 2 groupes = 2 lignes

QParc amP/B/M

@ 2 groupes
Q@ Serzian aa MP /PO

COURSE A PIED NATATION
© 18:15-19:30 © 19:45-22:00
[{ 73 [{ 7]

@ 1 groupe @ 2 groupes = 3 - 4 lignes

9 Serzian am Pupille Q Parc am Tout public

COURSE A PIED
© 19:00-20:30
‘@ 1 groupe

9 Serzian am B /M

COURSE A PIED
© 18:30-20:30
[{ 73

@ 1 groupe
Q Serzian am C /J

E ETE : 01/09 AU 31/10 ET DU 01/03 AU 30/06

NATATION
© 13:00-14:00
‘& 2 groupes = 2 lignes

Q@ Pannoux & MP/PO/P

VIT &

© 14:00-16:15
‘& 2 groupes

Q@ Pannoux & MP /PO /P

NATATION Os
© 13:00-14:15

‘& 2 groupes = 2 lignes

Q Pannoux & B/M/C/J

VELO ROUTE &
© 14:15-16:30

‘& 1 groupe

Q@ Pannoux & B/M/C/ )

HIVER : 01/11 AU 28/02

NATATION
12:45 -14:00
2 groupes 2 lignes

Pannoux MP/PO/P

PPG / COURSE A PIED
13:45 -16:15
1 groupe

*

Pannoux MP /PO /P

NATATION
13:00 - 14:30
2 groupes 2 lignes

*

Pannoux B/M/C/)J

PPG / HOME TRAINER
14:30 - 15:45
1 groupe

*

Pannoux B/M/C/J

COURSE A PIED
© 17:55-19:10
[{ 13

@ 1 groupe
Q@ Parc 4B/M/C/)J

NATATION
© 18:45-20:45
i@ 1 groupe = 2 lignes

Q@ Parc amB/M/C/J

VELO ROUTE
@ 08:45-11:30
‘& 1 groupe

QParc aM/C/J

COURSE A PIED
© i1130-12:15

02

i@ 1 groupe - M/C/J

9 Parc de la Douce

NATATION
@ 12:00-12:45
& 1 groupe

Q Parc & Eveil

NATATION
© 12:15-13:45

& 2 groupes

Q Parc &AB/M/C/J

NATATION
© 12:145-13:45

&} 3 groupes

QParc & MP/PO /P

202

202

20

NATATION
12:00 - 12:45
1 groupe

Parc Eveil

NATATION
12:15-13:45
2 groupes
Parc B/M/C/J

NATATION
12:45 -13:45
3 groupes
Parc MP /PO /P

VTT
13:45 - 16:00
2 groupes
Parc M/C/J

VELO
@ 09:00 - 12:00

&% Autonomie

Q Danjoutin aC/)

VIT &

09:00 - 11:30
Autonomie

M/C/J

*Eveil natation (pour les non nageurs)

Les horaires de chaque entrainement comprennent 15 minutes pour vous préparer.



